Sundhedsstyrelsens anbefalinger:

Sundhedsstyrelsen arbejder bl.a. med kostanbefalinger til
spaed- og smabern. Arbejdet med anbefalinger for ernaering og
drikkevaner foregar i samarbejde med Fgdevarestyrelsen.

Se mere her: https://www.sst.dk/da/sundhed-og-
livsstil/ernaering/spaedboern

Anbefalinger for bgrn i alderen 6-9 maneder:

e Bgrn ma i aldersgruppen ma ikke spise honning

e Bgrnene ma kun fa vand, modermeelk eller
modermaelkserstatning — ingen ko-maelk

¢ Ingen kanel

Anbefalinger for bgrn i alderen 9-12 maneder:

¢ Ingen honning

e Ingen kanel

o Ingen riskiks pga. arsen-indholdet

e Bgrnene ma ikke drikke ko-maelk — ma dog tilseettes til
mad

e Pga. kveelningsfare far barnene ikke ngdder, popcorn,
peanuts, ra gulergdder og andre harde grensager samt
vindruer og sma tomater - heller ikke hvis de er udskaret
i sma stykker

e Max. 50 g rosiner om ugen pga. risiko for svampe-
indhold

e Saltsteenger pga. saltindholdet


https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/ernaering/spaedboern
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/ernaering/spaedboern

Madpakker (bade frokost og eftermiddagsmad)

| Troldhgj har bgrnene selv 2 madpakker med, som de spiser til
frokost og til eftermiddagsmad. Madpakkerne placeres om
morgenen i kaleskabet til stuens mad. Derudover vil vi gerne
have, at bagrnene har en drikkedunk med

Som udgangspunkt er det dig som forzelder, der beslutter, hvad
barnenes madpakker indeholder

Vi vil dog komme med nogle anbefalinger:
o Begge madpakker bgr indeholde groft bragd, gransager,
kad og fisk
¢ Undga for meget sukker — veer derfor opmaerksom pa
figenstaenger, kiks, frugtyoghurt og frugtmos

Drikkevarer

Hvis du gnsker at dit barn skal have meelk, kan | tage det med i
en drikkedunk.

Sundhedsstyrelsen frarader ko-maelk til barn under 1 ar.

Fra 1-3 ar anbefales der hgjst % liter maelkeprodukter om
dagen — incl. maelken pa morgenmaden.

For bgrnehavebgrn anbefales der mellem 2,5 og 5 dl maelk om
dagen

¢ Vignsker ikke, at barnene medbringer saftevand, juice
og kakao

o Vi opfordrer derudover til at drikkeyoghurt, smoothies og
lignende ikke medbringes i madpakkerne



